
REGOLE PER GLI ALLENATORI  
(come trasformare le parole in fatti) 

 
 

1. Dovete fare di più che dire che siete un coach, provatelo. 
 

2. Fate di più che assumere il comando, accettate le responsabilità. 
 

3. Non professate solo dedizione alla squadra, dimostratelo a tutti. 
 

4. Non ammassate solo scienza cestistica in voi stessi, insegnatela anche agli altri. 
 

5. Fate più che chiedere lavoro di squadra, incoraggiatelo con i giusti stimoli. 
 

6. Non solo dovete riconoscere il potenziale di un giocatore: sviluppatelo. 
 

7. Fate più che pretendere forma fisica: esigetela e procuratela. 
 

8. Formulate regole di squadra: applicatele con tutti. 
 

9. Non solo dovete parlare con i giocatori: comunicate con loro. 
 

10. Oltre che predicare consistenza e onestà, dimostratele personalmente. 
 

11. Oltre che reagire positivamente alla pressione della partita, state freddi e amministratela. 
 

12. Oltre che lanciare le sfide, accettatele e godetele. 
 

13. Non sognate solo di vincere, lavorate per riuscire la squadra alla vittoria. 
 

14. Non contate soltanto vittorie e sconfitte, analizzatele. 
 

15. Fate più che professare le vostre convinzioni, dimostratele. 
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